我對佛法之認識

在尚未接觸佛教以前的我，總以為佛教就只是一種傳統的宗教罷了！內容教義應與基督教、天主教……沒什麼差別，大抵都是讚美主讚美佛陀之類的，也經常的把佛教等同於道教，認為僅只是一連串的宗教禮儀及膜拜儀式而已，直到進入了中文系，發覺身邊有不少的學佛之人，如導師、知心好友等，他們全是篤信佛教之人，並且於學術上有所研究；於日常生活上有所實踐與體會者，彼此透過生活中觀念上的交流，使我深深的感受到佛教與其他宗教之不同，進而引發對佛學探究之心。

我個人非常喜愛哲學，喜歡探求人生的真理，希望了解人之所以為人所應負的使命，及如何發揮生命中的大用，如何過得充實自在……，我發現這些居然都可以從佛法中習得，真是讓我欣喜若狂，於是，便開啟了生命中的佛學與心靈成長之旅。佛學是一門「真理」，所以能長存流傳於世。自魏晉南北朝以來，不斷與中國文化交融，與儒、道合一，但猶能保存其義理，至今仍能發揚光大，堪稱不易，梁啟超曾說：「佛教是全世界文化的最高產品」我想這就是其歷久不衰的原因吧！而「佛法」則是佛陀在修行時所體悟的道理，期待教予世人如何去了解、觀察，進而體悟生命中的大道，活出自在，這是一種哲學，一種思考式的修行。而「佛陀」對我而言，就像是一個發現者，體認真理的哲學家，佛經──法，則是他哲理的記載和道理的宣揚。眾多的比丘是他廣大的弟子，弘揚佛陀想告訴世人的理念，猶如柏拉圖承接著蘇格拉底一般。
佛教於世界性幾大宗教中來說，是非常具有哲學思辯的宗教。其蘊含了豐富辯証的思維和辯証法思想，是一套富有邏輯性的人生哲學。佛法中講「無常觀」、「因緣說」、「中道觀」、「二諦論」、「圓融觀」這五個觀點更是影響後世甚深。

1. 無常觀：是用變化的發展的觀點來看待事物和問題，認為「諸行無常」或「一切行無常」，不論是過去現在還是未來、不論內部還是外部、不論宏觀還是微觀、不論近處還是遠處，一切皆在變化之中，普遍存在於一切時間空間之內，並且明確體悟到生滅變化是萬物人生的必然客觀規律，是不以人的主觀意志為轉移的。瞭解「無常」的道理，讓我能夠面對各種事物秉持柔軟的心，也使我能樂觀的面對生命中的不如意，對於一切的事物甚至死亡皆能泰然面對，坦然處之。

2. 因緣說：是用於解釋事物生滅原因和「無主性」的理論根據，它表達了因果聯繫和普遍聯繫的思想。認為世界中的每一物既是被產生者，是他物之果，又是產生他物之因，每一物都與他物聯繫著，是因果鏈條中的一環。
3. 中道觀：「中道」就是通過破除相互對立的兩極見解，而達到一種沒有偏見的認識。客觀世界不論宏觀還是微觀都是無限的，因此任何名詞、概念、命題、觀點、結論都不可能是對客觀世界的完全徹底的表達，不是終極的真理。真理認識的過程是一個不斷否定兩極偏見，超越二元對立的無限認識過程的思想。因此，中道觀作為一種認識方法，對於打破絕對主義，防止思想僵化，具有重要意義。

4. 二諦論：如果說中道觀的認識方法側重於否定思維，以破為主，那麼二諦理論則將否定與肯定、破與立結合起來，破中有立、立中有破。「二諦」指世俗諦（世俗的見解）和真諦（佛教的見解），是佛陀經常用來向眾生宣說教義的方法，其中蘊含了佛教積極入世精神和相異而相依相成的辯證思维方法。

5. 圓融觀：圓融無礙觀是佛教的一大特色。其是建立在一心和概念思辯基礎之上。萬法容於一心，故萬法相容無礙，一與多、總與別、成與壞相依賴而存在，故二者之間相互容含，一體無別。此種觀點不僅體現了辯證的思辯智慧，而且體現了對待諸矛盾大而容之、圓而通之的精神，在當今矛盾重重多極化社會裡，仍然需要這種辯證智慧和精神境界。

佛法是一套有系統的哲理，層層都是相通的，博大且精深奧妙的。佛學裡的智慧，點醒、指引世人方向，使我們處世有了方針，於生活中不再徬徨，進而活得更有意義。

「佛法是世界的明燈，苦海的慈航。」他告訴我們宇宙人生的真相，和指示我們怎樣出離煩惱痛苦深淵的方法。如果我們踏實地依佛法之所指示去行，即可得舍離愚癡的黑暗而達到光明的彼岸，擺脫生死輪回的鎖鏈，而達到究竟自由的樂國。放眼社會，到處都充斥著混亂、焦躁不安的心靈，倘若，大家都能接觸佛法，必能激發人之良知，使之去惡向善，進一步使社會和諧、風俗淳樸，個人精神有所慰藉，社會人心有所維繫。
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