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＜一公升的眼淚＞

大家一聽到這個書名，心裡可能還略顯疑惑，一公升的眼淚?真的是流一公升?真的有可能嗎?有這麼難過一定要流這麼多眼淚嗎?這些都是你我心裡頭的模糊地帶，起初我也是存著半信半疑的心態，但看完這本書後，讓我感觸很深，故決定當我的散文報告，且希望能跟大家一起分享作者的心路歷程、人生百態。

一個和平常沒兩樣的國三少女木藤亞也，忽然一場大病改變她的一生，是一種極為罕見連醫生都尚未找到治療方法，只能控制其惡化情形，乃為”脊髓小腦萎縮症”，至今還未找到醫療之道，當時正值青春年華準備高中的亞也，本來是個身體健康、活潑開朗的小女孩，就因這樣甜蜜的戀愛失去了，學校課業顧不好了，社團參與的機會也沒了，『愛情』、『課業』、『社團』乃學生的黃金鐵三角，亞也在那一刻，都沒了，自己對未來的無限期盼、滿腹的抱負、滿腔的熱血，剎那間灰飛湮滅，可能是老天對她的考驗，也或許是種反向的加持力量，深深的打入亞也心中，但只要把它想做是人生中某一階段的關卡，不要害怕這件事，相反的面對它、接受它，把它想成是種人生經驗的累積、自我歷練的提升，在過關的剎那，那些累的、心酸的、殘忍的事都滾到一邊，想想過程中的點點滴滴，絕對是一般人無從體會的。

亞也知道自己已得了這絕症，不埋怨上天對她的不公平，不追究父母為何給她這種身體，雖然內心十分不滿，還是能堅強度過，其一是友情的加持，另一則為親情的關愛，肢體癱瘓、吞嚥困難、無法言語，使她必須在外在感情的力量上、內在自我的調適上，花比別人更多時間，俗語說「患難見真情。」，當亞也因身體的不方便急需外在協助時，大家真心誠意的相互扶持，真正看出友情的可貴，也更加堅固了那條你我心中充滿愛的愛之橋，而非殘忍無比的偏激思想，”出外靠朋友”正為此意，親情方面，不管是她父母親，他們全家人都一直鼓勵著亞也，是種令人欣慰的感覺，不是刻意，亦非必然，是那份『心』、那份『愛』，這些都是人類最好、最讚的榜樣，現在，只為利益的社會，你爭我奪，對事不對人的態度，所以，若大家都付出行動去關愛身旁的每一個人，不求回報的觀念，想著＂吃虧就是佔便宜＂的想法也行，不把彼此的心隔的這麼厚這麼難以捉摸，要為愛而生。
這本書其實是一本作者自己的心情日記，在日本一推出就銷了210萬冊，可想而知其影響力之大，一本讓你潸然淚下，人們的同情心、包容心及內心深處的的那份關懷、大愛精神都隨之湧上，所謂「人性本善。」，不正是如此嗎?把分享當作是種喜悅，把痛苦悲傷儲藏於心中，面對現實的殘酷無理，積極面對人生的大道，期盼你我共勉之。
