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前言：我之所以選這篇小說，是因為它有拍成電影，在加上沒時間去看，對於他的內容蠻感興趣的，剛好是要用到小說，索性就去借一本來看了，看了看感覺上還不錯，書的後面有介紹作者的作品，還蠻想去看他其他的作品的說。
作者介紹：

山田悠介是位備受矚目的新生代作家，1981年6月8日生，19歲開始迷上寫作，20歲以恐怖小說＜奪命捉迷藏＞初試啼聲，深受廣大年輕讀者喜愛，一躍成為暢銷作家。
第二部作品＜鬼來信＞更奠定他在文壇的地位，自許道：「我的創作是由奇怪現象深度剖析人心的醜惡與恐懼為主的小說，今後將更力求精進。」

著有＜8.1＞、＜禁止入座＞、＜奪命捉迷藏＞、＜鬼來信＞等書，目前已有＜8.1＞、＜禁止入座＞、＜鬼來信＞三部作品改拍成電影在日本上映。
內容介紹：
這本書是由一個專沒寫恐怖小說的作者寫的，內容是在說，依封由陌生女子傳來的手機郵件，主旨是「babymail」。開啟後，腹中將出現一個「新」生命，一開始只是以為是一封無聊的惡作劇郵件，但一週後腹中生命以驚人速度成長，破母體而出，書中的主角與他的朋友，他們都有要保護的人收到這封郵件，直到一個人死於非命以後，他們才知道事情非同小可，才著手調查這件事，時間限制一個月，唯一線索信中內容，但未知的資料太多了，他只好從這幾個月中，認識有相同死法(女)與離奇死亡(男)的家人或朋友做調查，最後查出信中有提到的S、O、T為寄件者提到玩弄自己的人，才得知寄件者是想要小孩幾乎病態的女子，故事查到最後將信中所有未知數一一破解，終於在時間內找到了寄件者，但是不幸的是他已經死了，他憑著怨念與恨意跟一隻手機就能夠殺人，主角想說破壞掉她的手機就能夠結束掉這個事件，破壞掉後事件暫時告一段落，那些收到信的人，都像沒事般，但最後的謎團，那些破母體而出的嬰兒就竟去哪了，最後結局自己去看書就知道啦！
評論：
我是一個很少看小說的人，其實我小說也只是看哈利波特系列和福爾摩斯的血字的研究而已，所以我不知道這篇小說寫的到底好不好，它的恐怖程度可能電影當中表達的比較好，它的過程像是推理小說一樣有X、Y、Z…等未知數一一找出真的是很有意思，但是說它不好的地方應該是，收到信就能讓人懷孕但是蠻誇張的，反正只是小說隨便他寫，就一步恐怖小說而言是蠻恐怖的啦，因為憑著怨念就能殺了無辜的人或者讓無辜的人懷孕，很容易讓人融入小說世界之中，一同害怕是不是周遭有人也會這樣，雖然是不可能的啦。
