為自己出征

    在這篇文章裡，武士把自己侷限在鋼盔裡，不能夠感受到別人的喜怒哀樂，所以說，他都很難感受到自己的痛苦，那就更別說是別人的感受。

這邊引伸到現代的父母太過於忙於自己的事業，分身乏術無法顧及到家人的感受，想說他自己怎麼這麼忙也是為了這個家，完全沒辦法體會別人的喜怒哀樂，這也許是太過於專注於自己的事業，他的事業重於一切，甚至覺得家庭、家人、妻子、兒女，沒他的事業重要，所以才會導致婚姻問題，家庭問題，青少年問題層出不窮。
第二章

     在這梅林樹林這一篇裡，武士漸漸體會到外面世界動植物的感受，其中有講到:他已體會到他太太、兒子的愛，他要回去好好補賞它們，梅林又提說:禮物之所以成為禮物，要看被不被接受，不然就會變兩人之間負擔，說到這裡有時候我們所付出的別人不見得會接受，有時真的成為別人的壓力，同時一心對待對方，我們不要存有寄予回報的心理，在樣在雙方的心態感受上會造成引響。
其中提到，武士在他兒子心中卻是一張白紙，因為他太過於武士的職守，從為跟兒子好好相處過，兒子的記憶中不知爸爸是為怎樣的人，也未跟爸爸好好建立感情，這裡就講到現代人時間上都沒辦法好好控制妥當，大人跟小孩相處時間都相衝突，從早到晚，連爸爸一臉都沒見過，這樣親子關係怎麼會好呢?更何況是親子溝通，這樣變成小孩子心裡在想什麼家長都無法捉模，這些因素都環環相透，也反映在社會事件。
    在文中後半段，有一段話，我覺得這句話講的很有道理，就是他了解到，如果他不愛自己，他也不能真正愛別人，我們對自己都不曾去關懷過，珍惜過週遭的每一件事，像現在年輕人從未愛過自己，不知自己需要的是什麼，怎麼會發揮他的愛去注意周遭人事物呢?所以法師又說，唯有對自己的愛推展出去，你才能愛別人，沒錯!唯有多愛自己，並把自己的愛發揮出去，我們才會真正去愛一個人。
    又有一段話說到，你在你自己和你真正的感覺之間，築了衣到圍牆，現代人也許就像武士所說，我真正隱藏我的感覺，就像在家庭每一份子每人心理，都很會愛對方，也很需要對方，可是我們就是不善於表現愛對方的情感，讓對方感受不到你對他的愛，才會讓對方覺得不曾去愛她，所以我們應學習，愛她就要用行動表顯出來，不光是說我心裡，心想愛她就好了，對方是感受不到的，現代家庭就是缺乏這種愛的交流，家庭不溫暖，不想待在家裡，而往外去發展，因而造成發家庭關係疏離，更重要會造成社會動盪不安。
