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什麼是愛
愛…到底是什麼，他是自然現象，不只是人類才有的本能，是造物者～上帝～給予這個宇宙最美的貢獻，愛有太多不同的面貌和層面：親情之愛，友情之愛，竉物之愛，愛情之愛，我們人類以及所有生命的生物都有愛的存在，愛是天地萬物一向非常特殊的情緒，他會讓人感到快樂、幸福，也會讓人感到失落與傷心，如果你問我世界上最難修的一門課是什麼?我會回答你：就是愛！

其實愛一直都在我們生活週遭，而就光什麼是愛來討論的話，這個範圍太廣義，對家人、朋友、心儀的對象、同學、師長、工作上、生活週遭的環境、一花一木、寵物….太多的東西，你只要覺得欣賞它，想要去好好保護它，其實就算是愛了。

而愛對我們存在的價值道理是什麼?這對許多人來說都是一個非常大的疑問，其實去了解愛存在的價值，是我們來到這個世界的最重要的課程，也是幫助我們學習快樂的主要方法，愛的確存在每個人心中和血液裡，一個懂得愛的人，同時也會懂得快樂的真理。

但有時與暗戀心儀的對象卻不能和他交往會覺得失落，當自己所愛的家人離開了我們會覺得捨不得，自己寶貝的東西壞掉了會覺得傷心，那是否有愛就有恨就有痛苦呢?對我來說這三者是共存的，這世上是沒有一件事是完美無缺的，人能做到的境界都只能將事務盡量完美化卻無法達到100%的完美境界。

所以感情再好的朋友、夫妻、家人、…在生活上都一定會有小缺點是彼此無法接受的，這時就會為了愛去彼此溝通，了解雙方的衝突點在哪並彼此體諒，溝通對愛來說一項非常重要的元素，當父母可以利用溝通來了解孩子在各方面的困難，情侶可以用溝通去了解彼此心中的謎，朋友也可以用溝通來化解心中的心結，所以溝通對愛來說有一定程度的加分作用。
愛在生活中的刺激不光光只有上述這些而已，對於藝術創作者來說，她是個靈感的來源，古代詩人許多都是以愛去延伸作為創作的題材，像李白的長干行、鄭風的子衿、卓文君的白頭吟…都是用愛去寫的情詩，在畫作與音樂上實例更是數不清…。

我常常在想一個人要是沒有了愛，那會是什麼樣子?是否就是完全的理性主義者?凡事都是以自我為中心?而在現實中我無法想像沒有愛的我，所以就以我個人來說，愛是生活中不可缺乏的情緒之ㄧ，愛讓這個世界更美好，也會讓人們之間的互動更頻繁，在個人平常生活、團體、事業間都有很大的影響力。
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