別作蠢女人！


一、相信自己是幸運的

我一直認為，相信自己是幸運的，你就會幸運，反之，相信自己是不幸的，就只能一輩子不幸。

你一定見過很多人，他們總是把自己的不幸掛在嘴邊，他們總認為自己生來就是不幸的、永遠就不會有錢、好運一定不會降臨、既然命這麼差那就得過且過吧，反正好運、好命都不會發生在自己身上。

如果你有看過一本書叫做「有錢人跟你想的不一樣」，裡面有說到，那些討厭錢、討厭有錢人的，一輩子都不會有錢，因為「他們怎麼可能變成一個自己所討厭的人」？唯有喜歡錢的，才會有錢，覺得自己幸運、幸福的，才有可能幸運幸福。

所以他們不幸處於不幸，又用不幸的想法去看自己的人生，那麼，他們怎麼可能有機會幸運？因為他們早就把幸運之神阻擋在自己家的大門前。如果有辦法，千萬要遠離那些憤世嫉俗、愛抱怨、愛批評、愛挑剔的人，因為和不幸的人互相舔傷口安慰，只會讓自己安於不幸、認為自己不孤單，然後一起怨恨全世界、詆毀所有人，見不得別人好…，就算他們有好機會可以通往幸運，他們也不會選擇它。

常言道「知足常樂」不是沒有原因的，當人懂得知足，不管身在任何困境都珍惜所擁有的、覺得自己一定會成功、會幸運，對人生樂觀，你才有可能獲得更好的人生。

有些女人，只要吃過一點壞男人的虧，就喜歡找跟自己相同際遇的朋友一起批評壞男人，然後她們都會義憤填膺的說：「全世界的男人都不是好東西。」好吧，如果你覺得全世界的男人都是壞蛋、都不是好東西、都是壞男人，那麼你也不可能遇到好男人，因為就算遇到好男人妳也會覺得他們不是好東西。很奇怪的是，這樣的女人一直抱怨，卻總是一直跟壞男人在一起。

二、少看電視多看書

小時候人家說：「書中自有黃金屋。」覺得真是誇大不實，但是長大後深切的覺得：「知識是一輩子的財富！」

你一定認識很多人，長的漂亮卻談吐不佳，或帥的要死，卻是個草包。很多時候，不是裝一下氣質就可以讓別人以為你腦袋很有東西、拿一本書在手上就讓人誤以為文質彬彬，相反來說，很多有腦袋的人並不喜歡在別人面前故做文雅、咬文嚼字、賣弄學問、驕傲自負。小時候我們總以為唸了很多無用的知識浪費生命，但是長大後你會發現，有唸書、愛讀書的人和沒有的人真的有點不一樣。

我發現現在的小孩沒有像我們以前那麼愛看書，他們喜歡上網、打電動、看綜藝節目，資訊越發達他們的語文能力越差，連字也寫不好、作文出現火星文、平常使用注音文錯別字…，如果你有在研究現在的電視節目，你會發現不外乎都是讓人沮喪灑狗血又沒有國際觀的新聞報導、賭博節目、本土連續劇、偶像劇、日韓劇，請問你是父母，你會讓你的孩子一直坐在電視前面嗎？

很多女生對連續劇著迷，著迷到以為浪漫劇情會發生在自己身上。這是很可怕的一件事，你會發現連續劇的價值觀完全不等於現實社會，難道你到有錢人家幫傭人家少爺就會愛上你，還是壯烈犧牲的才是可歌可泣的愛情，不管我們分手幾百年一定會浪漫重逢真愛無敵？醒醒吧，電視劇的完美結局迷思絕對跟你的現實生活無關。王子不會愛上灰姑娘，殉情的人最自私，分手後就算重逢他已是別人孩子的爹：「來，叫阿姨好！」

與其花那麼多時間看電視，不如多看點可以增長知識、讓你心靈成長的好書。女人25歲以前的魅力靠你投胎好、你娘生的好，25歲以後的魅力靠你的腦袋，有些女人看久就膩、聊久就悶，縱使努力做美容手術也改變不了庸俗氣質。

三、女人要有錢，別借男人錢

女人要有錢，我想這已經是大家都有共識的想法，有錢的女人、會賺錢的女人看起來自信、美麗又有魅力。但是請注意，縱使妳多有錢，最好不要借男人錢。

我們都很清楚，男女關係的「借錢」通常就等同於「給錢」，除非妳今天要養小白臉、小狼狗，或者是你的男人是家庭煮夫。否則，妳沒有給男人錢的必要，尤其是結婚前。

如果我今天是一個男人，就算我真的手頭很緊、窮途末路、情非得已，我一定會跟親人、朋友借錢，我怎麼敢開口跟我的女朋友借錢，這樣實在太難看了一點。更何況，我今天是女人，我都不敢跟男人借錢、要錢了（我個人認為在婚姻之前拿男人的錢跟包養沒兩樣，真是難看），若是男人怎麼好意思跟我要呢？可是偏偏真的很多男人會伸手跟女友借錢。

很多女人總是嚷嚷著談個戀愛人財兩失，當初她們都以為若是真愛何必計較這點小錢，男女在一起錢就是一起的，他缺錢我借他一點自然也不過，如果當初你情我願，為何妳現在要後悔？女人說，總是為愛沖昏頭，真愛無價，所以也不會計較你我，然後我聽過很多分手後錢拿不回來的女人抱怨：「早知道當初就不要借他錢，這筆錢我可以拿去買很多東西耶！」

沒錯！所以不要再抱怨：「早知如此，何必當初…」，各位愛到腦傷的女人請醒醒！不借男人錢絕對是最聰明的選擇！

還有，女人一定要有賺錢的能力，所謂拿人手短、吃人嘴軟，女人有錢想去哪、想買啥、想吃啥，老娘花自己的錢別人礙不著、男人也得乖乖閉嘴。不用看別人的臉色，有錢自然就可以做個獨立、自主的女人，這樣的女人自然就會有自信、有魅力。這年頭靠男人不如多靠自己，誰知道哪天他會倒？

錢留在自己身邊，絕對比借給男人好。 

四、不是美女也要注重外表

你一定聽過「沒有醜女人，只有懶女人」這句話。

我在書中說過：「除非把男人戳瞎，否則他們一輩子都是視覺的動物。」

當然，這邊不是要強調男人多重視女人的外表，畢竟也不是每個男人都會跟美女交往。我也不是要討論外表和內在哪一個比較重要。我要說的是，女人不管怎樣都要把自己的外表打理好，你一定會說：「重視外表，那內在就不重要嗎？」內在當然重要，但是殘酷的現實是，若你沒有外表，也很少人會去注意到你的內在。

人家說美貌是一把鑰匙，長的好看的人比較吃香、容易博得好感，但是有了鑰匙，開了命運的門後，端靠的就是妳的智慧。女人要重視外表不代表你要只膚淺的去「過於重視外表」，相對來說，如果女人把自己打理的好、打扮的漂亮，你心情也會好，也會更有精神、自信、及魅力！

在適當的場合穿適當的衣服是一種禮貌，而重視自己的外在也等於重視自己給別人的形象，甚至女生在某些時候適當的化妝也是一種禮貌。我想任誰都不喜歡看到蓬頭垢面、氣色很差、衣衫不整的人，如果不把自己的外在打理好，誰又會想親近你呢？

你一定見過有些女生，雖然她們不是大美女，但是她們懂得把自己弄得乾淨俐落、穿適合自己的衣著，她們不會過份的裝扮，但總能給人很舒服的感覺，這樣的女生你會覺得她美，而不只是因為她長的漂亮而已。我相信你也同意長的漂亮不代表一定讓人覺得舒服、讓人喜愛，有些女人即使再美也不會討人喜歡。

但是，說外表不重要的，那絕對只是善意的謊言！

五、和爛人在一起，就只能一直爛下去

你一定常遇到一種人，她們一天到晚抱怨她的男友有多爛、愛偷吃、愛劈腿、對她多差，抱怨外面的第三者有多差勁，每次跟朋友聚會都開始報告她又抓到她男友做了什麼壞事，一開始妳會同情她，花時間勸她，到最後妳聽膩了根本不想理她。每個人看到她都躲的遠遠的怕被她疲勞轟炸。

這種人很奇怪，她們似乎樂於做一位受害者，她們明知道自己的男友有多爛，卻死也不肯離開那個爛人，又以為自己的愛情多淒美多偉大，為什麼她原諒了爛人這麼次，還是感化不了他？為什麼第三者這麼爛，她男人還是不肯離開她？

親愛的，孺子不可教也，朽木不可雕也，爛男人不可救也。

女王書中名言一定要再重複一次：「妳媽把妳生的這麼正點，不是要來讓別人糟蹋的！」，還有一句：「妳長的這麼正點，幹嘛要跟爛人在一起，幹嘛要把自己搞爛？」爛男人要跟第三者爛下去，就讓他們去吧，就祝福他們找到爛真愛吧！妳不必跟他們一起瞎攪和，妳是個好女人，絕對不值得跟爛人一起浪費你的生命！

請聽好，如果妳自願一直跟爛人在一起，妳就只能跟他一起爛下去！


六、有機會，多旅行

我覺得，女人在結婚前一定要多出遠門走走，不管去哪裡，國內國外皆可。畢竟在婚後，能隨性到處流浪、跟姊妹淘到處玩耍，任性就出國散心的機會不大。

多旅行可以增長見聞，瞭解世界有多大，增加自己的國際觀，也可以充實自己的心靈。我這邊指的旅行最好不要跟團走馬看花當個觀光客，我指的是自己背起行囊，一個人或跟要好的女性朋友一起出發，那跟男友呢？基本上我覺得跟男友旅行不是會吵架就是光顧著談戀愛，根本沒有心思在旅遊本身。對我來說，最有意義、最有收穫的旅遊，都不是跟男友，不用顧著談戀愛，才有時間把心淨空，認真的去體會旅遊的本身，即使是邊散步邊發呆，一個人躺在椅子上曬太陽，認真想想自己的生命、體會當下的感動，都是無人能取代、極為珍貴的回憶。

旅行可以讓妳打開眼界、訓練異地生活的能力、豐富你的人生體驗，這一些都是非常難能可貴的經驗。我很欣賞隨時都能背起包包去旅行的女人，不是撒錢當凱子什麼都有人搞定的那種，反而是花小錢就能玩得非常有趣、並努力體驗人生的人，當你跟她聊天，你會發現這樣的女人非常有魅力，跟她在一起也絕對不會無聊。

如果你還單身，恭喜妳！趕快存筆小錢，規劃妳的下一趟旅程吧！ 

七、嫁入豪門不如嫁給會賺錢的男人！

我相信，很多女人都會有嫁入豪門夢。

所以這也是為什麼市面上的小開總是吃得開的原因。女王我在這裡忍不住想告訴各位愛作貴婦夢的女生：「醒醒吧！」在這個物競天擇、弱肉強食的社會，我也常看到大和敗金女的戲碼不斷上演，這也是為什麼總有人跟我哭訴她的小開男友每天一堆女人狂call，連劈五腿她最後才知道，沒事都愛跟Model吃飯…當然，妳看到他的名牌轎車腿都軟了，別的女人看到不上才怪！

甚至有的男人以為花錢就可以把到妹、擺平女人，那也是因為有很多女人願意吃這套啊？喜歡那些紈袴子弟的女人，又怎麼能希望人家對妳多認真？如果妳花錢就能把到，他去酒店玩就好，何必跟妳假戀愛真上床？

我一直認為，想著嫁入豪門愛作夢，不如找個有腦袋、有抱負、有實力，能靠自己能力賺錢的男人比較實在。有能力的男人，才是實實在在的鐵飯碗，也是絕不會跌的績優股。醒醒吧，各位愛作夢的少女！ 

八、別作小氣的女人

我前面有一篇文章寫過，別作小氣的女人！

小氣指的是：小心眼、心眼小、愛計較、愛嫉妒、愛說別人壞話、心胸狹窄…的女生。基本上女王我是不會跟這種女生作朋友，人生苦短，跟那些小家子氣的女生在一起整天耍小孩子氣，實在太浪費我的生命。

但我著實不懂，有很多女人非常樂於當小氣的人，整天道人是非、在網路上罵人吵架、跟情敵叫囂、什麼事都要爭個妳死我活、比來比去…親愛的，人生還有很多更重要、更有意義的事情可以做，何必在這裡把自己的格局弄小，為這些在妳生命中不具重要性的人去浪費你的生命？

這就是女王我很難生氣的原因，人生那麼美好，很多事情根本不值得浪費力氣去生氣。討厭別人也不會讓你活的比較開心！

請當個大格局的女人，多年之後你再回頭看，會覺得現在計較的要死、爭的要死的事情其實很可笑。有智慧的女人，請忍一時的怨氣，懂得去體諒、原諒別人，退一步海闊天空不無道理。

小氣讓人面目可憎，所謂相由心生，如果妳那麼愛美的話，就當個大方的女人吧！

九、不要做傷害自己的事

請記得：千萬別在任何時候做任何傷害自己的事。

不管你失戀了、人生有多麼失意，請千萬不要做任何將來會後悔的決定。自殺、自殘絕對是最笨的一件事。我曾經在失戀的當下，真的難過到很想死，但是我現在多慶幸我活的多好，因為我在那個時候想到：「如果我死了，我會傷害那些從來不曾傷害我的人，我不能這麼自私！」是啊，為什麼要為了那些傷害妳的人，去傷害自己、傷害不曾傷害妳的家人？

多不值得！

不信去問問那些曾經自殘過的人，他們一定跟你說多麼後悔當初。妳不必為了證明有多愛他、失去他多痛苦，要讓他知道妳有多痛苦而去傷害自己，他都能傷害妳了，還會在意妳有多痛苦嗎？別傻了！

十、婚姻不是逃避現實的方法

很多女人在失意的時候總是會想，如果今天有個男人跟她說：「辭掉工作吧，不用那麼辛苦了，我養妳一輩子！」那該有多好，她一定毫不猶豫就答應！

甚至有的女人年紀大了拉警報，覺得今天若有個男人拿戒指跟她求婚，她就馬上Say Yes！

但是，親愛的，婚姻絕對不是妳逃避現實的方法。當妳以為結婚才能完整妳的人生，有人娶妳就代表人生圓滿。童話故事的結局永遠是王子跟公主結婚過著幸福的日子，但是現實生活，結婚之後才是另一段更複雜、更辛苦故事的開始。

如果沒有認清婚姻的本質，就誤以為只要結了婚，人生的煩惱、困境就會解決，男人就不會出軌、生活就比較舒適，那就錯了。婚姻絕不只是將就一下，或對命運妥協的結果，為了妳將來數十年的幸福快樂，妳必須看的更遠。與其嫁錯老公，還寧可嫁不出去。
婚姻不是逃避現實的方法，而是認清現實的代價。
心得

此篇文章是由網路的一位作家的部落格所看到的一篇文章,我很喜歡這篇文章,

原因 我是女生,這篇文章讓我有更多對人生的想法,對未來有更多憧憬,雖然現代社會對女性已不再像以前有不平等的對待,但女生所承擔的壓力和責任也是很多的,所以女生也要多善待自己.
現代社會雖然女性有更多的主導權,在很多觀念,其實女生還是屬於較被動和弱勢者的立場,在感情世界也是,所以女生要多讓自己過的開心,因為懂得愛自己也才懂得去愛人,值得被愛。

而我們從現在年輕也要多培養自己的內在,內在所散發出來的氣息絕對與外在的裝飾不同,年紀越大也越顯現的出來。
但我想也不是女生才要多培養自己,每個不同角色的人都要學習著讓自己更好,再去對別人好,這社會才有更多的幸福存在,這社會才會更完美,就像孔子的大同世界的理想是一樣的。
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