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歷史會不斷重演。本書提到漢代文、景、武和清代的康、雍、乾的相似性，雖然不可能完全相同，可是某部分一定會有相似的，所以我們必須從過去學習經驗。

看歷史不能只從單方面去看，要從不同的方面去看。像設計史老師說：「看建築物不能用現在的眼光去看美與醜、好與壞；看一棟建築物需要從當時社會、技術和理性的前提下去分析。」我想歷史也是這樣的；有美國學者對歷任總統事蹟重作評價，似乎也印證人在不同的時空背景中，看法也會隨之改變，以現在的觀點來評價過去，往往會失之一隅之偏，所以作者才會使用另種角度去看待這些歷史人物。

在第一章我學到一個成功的改革者要『天、時、地、人和』。像劉邦為何會成功，其人格特質就影響很大，因為劉邦與父老約法三章，廣交朋友，善用人，聽取雅言。之前看【墨攻】的片子，從片子中體會到每個人的需求跟慾望不同，百姓需要是個安定繁榮的社會，基本上改朝換代只要能帶給他們平穩和富足，對他們來說誰當家作主並沒有什麼太大的不同。在改革過程中在位者要有雅量，與接納別人是很重要的。要考慮別人的想法，以多數人之利益為最大考量與尊重少數人意見，不可一意孤行。
從蔣介石到李登輝這部分，作者強調改革的時間點是否適當，也是成功與否的一個重要因素。改革的時間太快或太慢都不宜。地是指改革的政策要能因地制宜，改革不能一意孤行，或剛愎自用，遇有阻力，要探討原因，要能隨情況、地域、風俗民情等而適當調整。其次在物方面，要善用資源，像劉邦用的人懂得掌握資源，攻打進去時不收財富，收的是地圖、戶口及稅收記錄，使得他掌握了重要的資源，所以他能成功。
第二章了解『有心栽花花不發，無心插柳柳成蔭。』譬如諸葛亮鞠躬盡瘁，但是老百姓多吃了20年的苦：王導，歷任東晉三朝宰相，許多作為的初衷只是想讓偏安政權能繼續生存下去，施政不公義地偏向仕族、地主，應該未曾想到會對後世帶來莫大影響，然而卻「不經意地促成三百年的和平」，帶給百姓安定的生活，也進一步富庶了江南地區。歷史的弔詭之處就在於，因果之間，少有人能預料，卻不斷在被創造。
第三章成功的帝王都擁有了寬容肚量大，為天下蒼生謀福祉，擴充小我為大我的精神。
然而第二篇談到人生的價值，談到人物的行為是由他們所認定的生命價值來決定。最喜歡一段話『人生的意義歸結而言，一在成全自己，二在成全別人。不管是身為個人或團體的一員都機會、有能力充分發揮自己得到的天命與稟賦。主人就是你自己的心。成全自己，即是內聖的要求；成全別人，則是外王的任務』這樣的闡述適合於現代人的需求價值觀。
讀歷史很有趣，讀歷史不但會開闊視野，經過思考之後，也能增加知識的廣度與深度。英國學者培根曾說：「歷史使人聰明。」唐太宗說：「以銅為鏡，可以正衣冠；以古為鏡，可以知興替；以人為鏡，可以明得失。」由此可知歷史是一面鏡子，儘管物換星移、社會變遷，人性始終不變，就如同有句廣告詞所言；「科技來自人性，人性是不會變的。」
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