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時間向前和向後是不同的，這一點很容易用許多方法確認。例如，熱的物體如恆星和銀河向外輻射能量。
人類利用輻射送出的信號和記錄，知道過去。我們甚至自己製造和保留記錄，但是，信號和記錄的存在一般完全不依賴於複雜適應系統的存在。
我們理解時間的方向與這樣一個事實緊密相關，那就是世界的熵，比如說:就像兩個溶液結和在一起，隨時間增長他們會混和更加密切，並不會回到兩種溶液剛開始混和前的樣子，雖然聽起來為理所當然，但並不是不可能，這是因為有許多種方法可以讓分子以比一開始緊密的構成更為隨便、高熵的方式排列自己。這是一個可能性的問題：由於分子總是不斷地重新排列，它們幾乎總是發現自己以高熵的方式排列。當然，如果它們一開始就以高熵的方式的排列，我們就不會發現它們的任何變化，但是如果熵在開始時很低，那後來就會增大。
對從低熵到高熵狀態的演化和重新排列的這一系統來說，混合是必要的。更大的數值範圍也是如此
但是，這只是推論出來的結果，我們有辦法在宇宙中發現構成他們的元素麼?根據科學家的講法，

他們已經掌握了第一個構成要素的證據，他們通過觀察宇宙微波背景輻射中的光量子排列，發現宇宙有一個低熵的開端，宇宙微波背景光量子均一地擴展，密度和溫度僅僅被發現有十萬分之一的變化。

這似乎很像是無序的高熵狀態，但實際上卻不然。宇宙由於受引力支配著，正是引力把萬物拉在一起，所以一個擴展的狀態出現是不可能的。儘管現今還沒有人確切地知道原因，但宇宙確實開始於低熵狀態。

那麼第二要素是誰提供的?? 根據亞美尼亞耶烈萬物理研究所的物理學家古爾扎蒂安的研究，是太空的形狀。宇宙微波背景的溫度在空中從一個點到另一個點發生輕微的變化，這種變化圖顯示了眾多的熱的和冷的粒子，讓宇宙學家能夠推斷宇宙的許多事情，比如它的年齡和成分等。

儘管古爾扎蒂安將他的觀點和數據在很多科學雜誌上發表，但他的觀點仍存在著爭議，傳統的觀點認為宇宙是扁平的而不是負曲線式的。而且大部分的科學家認為宇宙扁平說支持了宇宙膨脹理論，但是，古爾扎蒂安和他的學生認為熱的和冷的粒子延長是宇宙負曲率的有力證明，負曲率遠比扁平宇宙更能夠扭曲宇宙微波背景。

雖然還有很多科學家提出不同的看法和見解，但都還不能完全解釋宇宙是從低熵開始

至今這仍是一個謎，也許只能由萬物理論來解決，物理學家如今熱心地研究這一理論，而且我們確實在暗示這一最終的理論也許能夠解決這一難題。例如:紐約州錫拉丘茲大學的拉法爾.索金就提出了原因決定論，這一理論試圖將量子論與相對論結合起來。根據原因決定論推測，宇宙結構是在原因事件發生後的作為一種結果而生成的，儘管索金和他的同事承認這還不是一個完善的量子重力理論，但這一理論至少能夠解釋時間之箭和宇宙的低熵開始。
宇宙之所以是目前這個樣子，那是因為它自己想成為這個樣子－－就像物理常數的值一樣，否則的話，我們也就不會在這裡探究它們。例如:如果電子的質量各不相同的話，宇宙就不可能支持我們人類的存在了，所以我們也不應該對它的存在感到吃驚。一些科學家認為這是大家共同的感覺，但另一些科學家則認為這只是一種自我安慰的解釋，並不是問題的真正答案。

