    從歷史看人物，書內容分為兩部份，一為談人物、一為談人生價值，本來感覺毫不相關的兩件事情，但作者覺得其實兩件事情是有一定的關係的。

    我很欣賞作者在作者序說的一句話：「人物的行為是由他們自己認定的生命價值決定的。」在此他也舉出一個王安石的例子，王安石的個性偏執、自傲，不受大家喜愛，他也不願意和人合作，但他卻有著一片理想，他看不下世界的苦難、不能忍受蒼生受苦，所以決定要一肩擔下這救贖的責任，秉持著范仲淹的「先天下之憂而憂，後天下之樂而樂」。所以他念的書，是拿古代的經籍做新的注解，他認為是繼承孔子所要做的，把理想的世界帶到人間，所以甘願「祖宗不足法、天命不足為、人言不足畏」，只要認為自己是對的，就會勇往直前。這也道出現代人的通病，我們常常不能清楚了解自己，不能肯定自己，所以就不相信自己，對自己就沒自信，不能像王安石一樣，肯定自己是對的就相信自己到底，做自己想做的事，勇往直前，現在的人很少能做到，就連我自己都有時候不相信自己，會擔心這是對的嗎？或者這可以嗎？之類的無聊問題，其實就做就對了，但我有時還是無法領悟。
    他又說，另一部分談人物，但其實也都是在用人，來彰顯出人生價值這部份。而且他對於歷史人物的評論是非常公正的，因為他提到他會站在那人物的立場將心比心，我也覺得這是非常重要的，因為這也是現代人所欠缺的。
    看完這本書，我比較喜歡後面的部份，歷史可以反映出很多現在的問題，不管是現在台灣，現在民主，或是現在政治…等等，在在都顯示出當政者有讀過歷史卻都沒有的到歷史的教訓，而歷史學家或是一些評論家站在歷史的角度想要改變這些局勢，卻也常常得不到效果，無法反映給現在當政者。
    小時後的我常常覺得為什麼念歷史？為什麼要念一些死去的人的故事？為什麼要念以前朝代的事情？其實為甚麼會問這些問題也跟我本身不太喜歡歷史有關，但我在今天，看了這本書以後，被他書後的一些問題和回答給吸引住了，我好像漸漸了解到，為什麼現在人要讀歷史，歷史是前人腳步的東西，是以前的人的所作所為，是經驗，是記憶，是過程，可以給我們當作參考，如果我們能在之中汲取經驗，轉而成為智慧，並讓自己更成熟，看清事情的發展，考慮更周詳，這就是歷史的功用了，也是我在看了這本書之後的心得─從歷史看人物。
