我讀了一本書，是賴瑞和的《杜甫的五城：一個火車迷的中國壯遊》，我選擇了這本書是因為我本身喜歡我們的文化，喜歡我們的語言，還有一個原因是我身旁好朋友也有一位因為自己的夢想而遊台灣一圈的年輕人，也寫了一本書，不過跟賴瑞和乘火車遊完中國大地的夢想顯得小些，不過我覺得是自己的夢想，努力的去實現，是別人無法體會的喜悅與偉大。

我的好朋友，俞子維，他寫了一本《流浪吧，男孩！》這一本是寫他零元遊台灣用了九天把他的第一個夢想達成，他現在跟很多大學生一樣讀了自己沒興趣的系所，可是他在裡面過得很快樂，因為他還在追尋自己的夢想，他是一個愛作夢與愛把夢實現的人，他下一個夢想是要跟街上不認識的兩千三百個路人擁抱，要把愛傳出去，他在書裡傳達了青年人應該要有夢想的理念和實現夢想的勇氣，我現在也想像他學習，即使不花錢也可以實現偉大的夢想。
賴瑞和在他中學的時候就讀了許多新文學的作品和武俠小說，他從那時候就有夢想要走遍中國大地，之後他在台大外文系唸書，不過那時他只是個窮學生，沒辦法去實現，他的幻想和慾望都被埋在心底深處了，這時候賴瑞和可能想放棄，可能夢想只能活在自己的幻想裡，不過在他念博士的時候，他的指導教授以手勢畫出終南山的山勢，讓他有了要往西安的決心，他在三十五歲就帶著一本中國地圖和一本《全國鐵路列車時刻表》漸漸地圓了這個夢，要遊遍中國大地，不是一個簡單的夢想，要考慮到很多的因素，家庭、經濟、氣候、和人民的習性和語言等等…不過這些都沒有讓他想要放棄圓這個夢，背後一定有什麼動力推著他讓他持續把夢想實現，我想應該就是他是念唐史，教授又覺得他應該要去西安看看，去看了就知道位什麼唐朝要選在長安建都，還有他是一個火車迷。我的好朋友為什麼他要搭便車遊台灣和陌生人擁抱，因為他要證明台灣人的人情味與熱情依然如昔。
我們現在的人，都還有夢想，不過都被身旁的因素所牽制，很多人的夢想都因此而空想，卻沒有得到圓夢的喜悅和成就。
