我們的社會聞起來令人壓力過大

為什麼？為什麼？

政治，教育，人際及家庭...等等這些問題令人變的很沉重

總是看新聞，會播出因這些問題使著某些人沉重不了負擔

而後想不開，自殺。

再想

這些人類是否在生活裡過的快樂？

還是悶鬱自嘆苦叫著日子好難過？

而是否，能放下這些繁瑣的壓力，讓自己能安享的過生活？

不過還有其他一些問題是來自於本身造成的

像是自身無法解決壓力如何放下，或是想法不夠成熟

誰也沒想到

現今的社會自殺率比過去大大提升了

或許是社會不健康了，所以也讓人們心裡不健康

而我希望

社會能夠變好一點，並且幫助人們如何怎麼解決壓力的好途徑

不如的話，聽個音樂，到處旅遊，並保持自己的好心情不受外人招擾

放下繁瑣，可以讓人暫時與壓力絕緣。
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