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作者簡介 

  海明威(1899-1961)，出生於醫生家庭，自幼喜歡釣魚、打獵、音樂寂繪畫，曾參加過第一次世界大戰，並擔任其紅十字會的司機，後期擔任駐歐記者，以記者身分參加第二次世界大戰與西班牙內戰。
1954年以”老人與海”一書榮獲諾貝爾文學獎，終年因得病而患憂鬱症開槍自盡。

書本內容
  此書內容在描述一位住在聖地牙哥以捕魚維生的老人在海上搏鬥的精神，出海數個月都沒補到魚，在這段期間有一位小男孩陪著他，鼓勵他不要放棄。而就在第84天，一隻大魚上勾，老人與之搏鬥，即使傷痕累累仍不放棄，老人的船隻被大於拖著走，但老人仍緊握著於勾不放，在與大魚搏鬥的過程當中，老人拿出了乾糧充飢，悠然自在的樣子，顯現出他不放棄、不認輸的精神。過了許久大魚終於浮上了水面，即使已經沒有力氣，老人仍奮力把魚拉近船隻，將魚叉刺向那條頑強的大魚，結束了這場持久的對抗賽，老人獲得了勝利，臉上露出滿意的笑容，回程的一路上，綁在船邊的大魚被鯊魚啃個精光，
即使剩下了魚骨，老人還是相當開心，因為他擁有的是努力奮鬥所留下來的回憶。
讀後心得

  故事中老人所擁有的是那份執著與勇氣，面對強敵還是堅忍不拔的去應對，這給活在當下的我們來說是的非常好的啟示，告訴我們不管遇到多大的挫折與失敗，都要秉持著運動家的精神，努力不懈將他完成。事上沒有十全十美的事情，或許今天我們沒有獲得比賽勝利的成果，但努力的過程會永遠烙在心中，記取失敗的教訓，才會有更好的表現。如果只是一味的逃避而不去面對問題，只會顯現自己的懦弱，永遠都不會進步，我想這本書的宗旨應該是要告訴大家，永遠都要把持著”自強不息、奮鬥不懈”的精神吧!
