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         內容簡介:時間仍是人類最難解答的謎之一。雖然當今重要科學理論都有它的蹤跡但是仍然缺乏明確的對時間的科學解釋。在這本書中，兩位作者引導讀者瀏覽了所有企圖解開時間奧秘的重要科學理論。他們探究時間的物理理論──牛頓力學（第一個包含時間概念的數學宇宙模型），愛因斯坦的相對論，量子理論與熱力學──以及考查更廣泛的時間昭示。最後他們總結各種不同的時間闡釋，描述出一種嶄新方式賦予時間方向感，並呼籲要找出能涵蓋時間箭頭的全新理論。

評論:看完時間之箭後，覺得較感興趣的部分是時間旅行，根據書上的說法有                                       時光旅行，可能會有四種理論：
(A) Fate 事實—Circular Causation 循環因果：這是四種理論中較合理的。主旨在於我們如果能回到過去，我們只能「完成歷史」而不能改變歷史。假設你回到過去企圖去拯救意外身亡的朋友，你會發現你是造成他死亡的原因，而無法救他一命。
(B) Alternate Universe 平行宇宙：你回到過去，只能創造或到達一個新的平行宇
宙，當你回到現代時，會發現什麼都沒變，因為你又回到了自己的宇宙。
(C) Success 成功：以簡單的邏輯來看，改變歷史的行動決不會成功，所以此理論
很明顯的矛盾。最著名的例子就是「弒父謬論」。
(D) Observer Effect 觀察者效應：你會很快的了解到，當你改變歷史時，根據混
沌原理，未來的你將產生無限種可能，但只有你自己知道歷史已改變，你可能會變成一個不被世界認同的「陌生人」，也就是「觀察者」。
其中最能讓科學家相信的理論是(A)和(B)。從小看過某些書籍就曾談論發明時光機的可能性，在那時我覺得那是無稽之談，可是當看完時間之箭後，或許很多曾經和我有此想法的人會去改變自己主觀中的時光機，由書中作者層層推進，讓讀者能深入體會愛因斯坦，牛頓…這些偉大科學家當時對時間的挫折，及分享其後許多科學家重大突破性的理論，讓讀者一改對時間的認知。假使理論上不違反因果律，那目前最具可能性的時光機，是由蟲洞理論學者索恩、莫里斯、尤瑟福於1988 年所提出：利用蟲洞的特性形成時光隧道，並且順利地完成有效的時光旅行。所謂的有效，指的是空間壓力不至於使工具毀壞，且時間在可行的範圍之內。他們稱這套解法為「可穿越的蟲洞」。這個理論起源於1985 年時，沙根將小說「接觸未來」的草稿交給索恩，請他幫忙想出如何超越光速而不違反科學規則的方法。索恩他們利用逆向操作找到了解答。時光旅行的方法如下：設想蟲洞的兩端原本處於相同的時間(如下頁圖所示)，將其中一端以接近光速拉到遠處後再拉回原處，發現其時間過得比較慢，所以拉回原處後時間較早。因此，我們若從圖中左方的蟲洞進入，再從右方的洞口出來，便可回到過去。
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如果說科學家們真的能如理論造出時光機，對科學界必定是一項重大突破，但其
違反了自然程序。時光機對後人的影響，是科學家們必須檢視的。
