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咽喉裡有著濃濃的香煙味。灰之不去......
抽煙的時候，我難過沒有辦法留你在身邊。
在你身邊，總是少不了煙和打火機。你說，煙是你的好朋友，煩心的時候，孤單的時候，思考的時候，抽煙可以麻痺心裡的傷痛。你這樣說的。

你不在我身邊，但我認識了你的好朋友，我呼出第一口煙圈，不習慣的咳了幾下，又呼出第二口煙圈，小心翼翼地在品嘗，然後，呼出接下來的煙圈，但我還是找不到你形容的友情。

和你在一起的那一年，開始覺得煙味有點好聞、香香的，大概想自殺了...，呵呵。我想我抽煙，不是因為菸癮，而是因為思念你，思念的味道越來越濃烈，也就越來越傷身。最後，我慢慢分不清，是因為寂寞才抽菸，還是因為抽菸才寂寞。
祝你前幾天的生日快樂。

剛開學的時候，我以為我不適合這座城市，每天試著穩住腳步，為了不讓那些我不曾熟悉過的風給吹倒，我想應該是因為身體裡，住著寂寞，而相當地有重量。

那時我的心真的很重，也讓我分不清，到底是因為我太胖了，還是太沉重了，總之我還是沒被吹倒，孤孤單單的是我，抱著孤單向前走……，殘喘到了現在。
現在，我學會享受生活。
收拾了心情，好像也順便地、又一次地翻閱了生命中的一些美好，小時候、成長中、現在、未來。

不管是在什麼時候的我，常常失去安全感，也許是漂流的感覺，沒有地方讓我停靠、上岸，不知道在哪裡？曾經在過哪裡停靠過？無奈、失望、渴望寄託、平穩、永續、安定。人們常常貪心地飄上一座夢幻島，在島上居住。
家徒四壁的獨處，是我少女時期的願望，那是種精神層面很高的層次，不過那畢竟不切實際，那是我的夢中島，我期待的愛情。
但我現在長大了，也了解到，那夢中虛幻中跟我相愛的好男人，並不存在於世上。
在我的生活裡，有著吃藥的制度，所以很容易嗜睡，更愛賴床，你聽起來一定覺得是藉口，而我常常懷疑，且根本是怪罪到我－舒服悶熱的床的頭上，「哼哼，一定是你對我下了蠱！」
以前很容易難過，現在我學著放鬆，我醒了，現實中，還有一疊的寂寞讓我忙不過來。其實，也只剩一小疊了，因為我有你們的陪伴，可以讓我忘記了孤單、忘記了不愉快，我也就不一定要抽煙了。所以，為了不辜負你們，我盡量記得微笑，
不會忘了微笑。
盼你也在此。希望你也能過得平安快樂，不用我操心。或許有一天，我們再見面，你會跟我說句：「好久不見。」
